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Hamd; gokleri ve yeri kusursuz bir mizan {izere var eden,
insam fitrat lizere yaratip ona hak ile batili, dogru ile yanlisi
ayirt edecek oOlgiiler liitfeden; hayatin her alaninda dengeyi,
adaleti ve  istikameti emreden Cenab-1  Hakk’a
mahsustur. Salat ve selam; kullugun en gilizel Ornegini
sergileyen, ibadette, ahlakta, aile hayatinda, muamelatta ve
beseri miinasebetlerde daima itidali esas alan; {immetine
asiriliktan sakinmay1 ve orta yolu takip etmeyi 6greten Fahr-i
Kainat Efendimiz Muhammed Mustafa’ya %, iline, ashiabina
ve kiyamete kadar onun i1zinden giden biitlin miiminlerin
lizerine olsun!

Pek Aziz ve Muhterem Miisliimanlar,

Insan, kendisine bahsedilen hayat yolculugu boyunca
sevingle hiizlin, varlikla yokluk, saglikla hastalik, basariyla
imtihan arasinda siirekli bir denge kurmaya calisir. Kimi
zaman sevingleri tagkinliga, kimi zaman sikintilar timitsizlige
doniisebilir. Bazen diinya mesgalesi ahireti unutturur,
bazen de dini yasama gayreti, hikmetten uzak bir asirihga
siiriiklenebilir. Iste boyle zamanlarda insan1 ayakta tutacak en
saglam olct, Allah Teala’nin koydugu ilahi
dengeyi muhafaza edebilmektir. Ciinkii IslAm; hayatin hicbir
alaninda asirilig1 tasvip etmeyen, kulunu ifrat ve tefritten
uzaklastirarak istikamet iizere yasamaya davet eden 1lahi bir
hayat nizamidir.



Bu sebeple Yiice dinimiz, ibadetlerimizden aile
hayatimiza, ticaretimizden sosyal iliskilerimize, sevgimizden
ofkemize kadar her konuda bizlere ol¢iilii olmay1 6gretmistir.
Bunun tanimini soyle de yapabiliriz: Miisliiman; ne diinyaya
tamamen baglanip ahiretini unutan, ne de diinya
sorumluluklarimi ihmal ederek kullugu eksik anlayan
kimsedir. O, Rabbinin kendisine gosterdigi oOlcl igerisinde
yasayan; her halini vahyin rehberligiyle sekillendiren
insandir. Cilinkii gercek istenilen kulluk ve bu yoldaki
istikamet, insanin kendi heveslerine gore degil; Allah’in
koydugu olciillere gore yasayabilmekten gecmektedir.
Nitekim Yiice Rabbimiz Kur’an-1 Kerim’de sOyle
buyurmaktadir:
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“(Iste) boylece, sizler (i hesap giiniinde) insanliga
(peygamberlerinin iimmetlerine hakki teblig ettiklerine
dair) sahit olasiniz ve Peygamber de size sahit olsun diye
sizi (ifrat ve tefritten uzak) adil bir iimmet kildik.” '

Yiice Rabbimiz, bu ayet-i kerimeyle miiminlere sadece
bir kimlik degil; ayn1 zamanda bir hayat ol¢iisii vermektedir.
Zira Kur’an’in ifade ettigi “vasat iimmet” sadece iki ug
arasinda kalan bir topluluk degil; hakikati ol¢ii edinen,
adaleti gozeten, ifrat ve tefritten uzak duran, her isinde
dengeyi esas alan bir immettir. Miisliimanin degeri de iste bu
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dengeyi koruyabildigi 6lciide ortaya cikar. Ciinkii Islam’da
fazilet, asiriliklarda degil; istikamet lizere
yasayabilmektedir.

Bugiin etrafimiza baktigimizda, insanlarin ¢ogu zaman
Olciiyii kaybettigine sahit oluyoruz. Kimi diinya hayatin1 biitiin
gayesi haline getirerek ahiretini ithmal ediyor; kimi de dini
yasama adina kolaylig1 terk edip kendisini ve ¢evresini zora
sokuyor. Kimi sevgisinde sinir tanimiyor, sevdigini
putlastinyor; kimi de ofkesine hakim olamayarak en
yakinlarim1 kirip incitiyor. Calismak ile hirsi, kanaat ile
tembelligi, cesaret ile pervasizligi, tevazu ile zayifligi birbirine
karistirabiliyoruz. Halbuki isldm, hicbir konuda insam
uclara savurmaz, bunu tavsiye etmez, bunu emretmez. Her
meselede hikmetli ve dengeli bir durusta olabilmeyi
ogiitler.

Bunun icindir ki Miisliiman; konusurken de Ol¢iiliidiir,
severken de Olciiliidiir, kizarken de oOlc¢tliidiir, harcarken de
Olciliidiir. Nimet elde ettiginde simarmaz, musibetle
karsilastiginda timitsizlige diismez. Basar1 onu kibre
stiriklemez, basarisizlik da ye’se, timitsizlige, karamsarliga
sevk etmez. Ciinkii bilir ki dengeyi kaybeden insan, zamanla
bakisim1 da kaybeder; bakisi bozulanmin ise Kkararlar,
davramislar ve nihayet hayati bozulur. Nice aileler 6fkede
olcti kaybedildigi i¢cin dagilmis, nice dostluklar bir s6ziin sinir1
gozetilmedigi i¢in sona ermis, nice insanlar diinya hirsina
kapilarak huzurlarini elleriyle tiikketmiglerdir.



Iste bu sebeple Kur’dn’in bizden istedigi “vasat
iimmet” olabilmek; hayatin her alaminda ilahi olciiyi
rehber edinmek demektir. Miisliiman, kendi hevesini degil
vahyin rehberligini, toplumun gecici yonelislerini degil
Allah’in razi1 oldugu istikameti esas alir. Ciinkii bilir
ki insam1 ayakta tutan giic, asirihklar degil; olgiilii ve
istikamet iizere olan Kkulluktur. Ger¢ek huzur da ger¢ek
basar1 da diinya ve ahiret saadeti de ancak bu ilahi dengeyi
muhafaza edebilmekle miimkiindiir.

Kur’an-1 Kerim’de Rabbimiz, ilahi Olclinlin kainata
yerlestirildigi hali soyle haber vermektedir:
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“Allah gogii yiikseltti ve dengeyi (mizani) koydu.
Sakin bu dengeyi bozmayin.” ’

Bu ayet bizlere kainattaki dengeyi haber vermekle
kalmiyor ayni zamanda insanin hayatinda da ilahi olciiyii
korumasimi emretmektedir. Ciinkii  gokleri ve yeri
kusursuz bir denge iizerine kuran Rabbimiz, kulunun da
inancinda, ibadetinde, ahlikinda ve yasayisinda aym
dlciiye riayet etmesini istemektedir. [slAm’n 6zii de iste bu
dengedir. Dengenin kayboldugu yerde asirihk baslar;
asirihigin basladigi yerde ise huzur ve istikamet zayiflar.

2 Rahman, 55/7-8.



Bugiin yasadigimiz cag, belki de olciilerin en fazla
bulaniklastigl, ifrat ile tefrit arasinda savrulmanin
siradanlastigi bir ¢agdir. Bir tarafta tiikketmeyi hayatin gayesi
haline getiren bir anlayis, diger tarafta insami yalnizlastiran,
manevi degerlerden uzaklastiran bir yasam bi¢imi
yayginlagmaktadir. Insanlar calisirken ailelerini,
kazanmirken kanaati, konusurken nezaketi, teknolojiyi
kullanirken zamam, bilgiye ulasirken hikmeti ihmal
edebilmektedir. Ne yazik ki yasadigimiz su zaman insana
cok sey sunarken, neyin gercekten degerli oldugunu
unutturabilmektedir.

Fakat Miisliiman, yasadig1 cagin pesinden siiriiklenen
degil; yasadig1 caga istikamet veren insandir. Onun olciisii
insanlarin  alkist  degil, Allah’in nzasidir. Dogruyu
kalabaliklarin tercihine gore degil, Kur’an’in ve Siinnet’in
ortaya koydugu ilahi dl¢iilere gore belirler. Herkesin yaptigi
seyl dogru kabul etmez; Allah benden ne istiyor? sorusunu
daima nefsinin ve heveslerinin oniinde tutar. Ciinkii bilir ki
Miislimant  diger insanlardan ayiran en  biiylik
ozellik, olaylara vahyin penceresinden bakabilmesi ve her
sartta istikametini muhafaza edebilmesidir.

Bu sebeple Miisliiman; nimet karsisinda simaran degil
sukreden, musibet karsisinda isyan eden degil sabreden,
zenginlikte taskinlasan degil infak eden, fakirlikte
timitsizlige  diisen degil tevekkiil eden kimsedir.
Baskalarimin ol¢iisii menfaat olabilir; Miisliimanin 6l¢lisii ise
haktir ve adalettir. Bagkalar1 Bana ne kazandirir? diye



diistiniirken, Misliman Oonce Bu beni Allah’a yaklastirir
m1? diye muhasebe etmelidir. Iste Islim’mn insa etmek istedigi
sahsiyet de karakter de budur. Miisliimam farkh Kkilan;
yasadig1 diinyanin sartlar1 degil, o sartlar icerisinde ilahi
dengeyi ve istikameti koruyabilmesidir. Cilinkii Miisliiman
bilir ki c¢aglar degisebilir, insanlar degisebilir, anlayislar
degisebilir; fakat Allah’in koydugu olciiler kiyamete kadar
degismeyecek yegane hakikattir.

Iste bu sebeple Kur’an-1 Kerim ve Siinnet-i Seniyye,
Miisliiman icin sadece birtakim dini hiikiimleri bildiren
kaynaklar degil; hayatin her alaminda dengeyi nasil
koruyacagimizi 6greten ilahi bir rehberdir. Resulullah’in %
hayatina baktigimizda ibadette, aile hayatinda, ticarette,
merhamette, adalette ve insanlarla miinasebetlerinde hep ayni
Olgliyli goriirtiz. Clinkii O’nun hayati, denge iizerine
kurulmus bir kullugun en miikkemmel o6rnegidir.

Ibadetlerde bunu bir parcasidir. Ibadetler, kulun Rabbine
olan baghligim gosteren kulluk vazifelerimizdir. Ancak
dinimiz, ibadette samimiyeti emrettigi gibi olcuyu de
emretmistir. Ciinkii Allah Teala, kullarindan giiclerinin
istiinde bir yiik degil; ihlasla ve istikamet iizere devam
ettirebilecekleri bir kulluk istemektedir. Bu sebeple
Islim’da makbul olan; bir anlik coskuyla asiriya kacmak
degil, omiir boyu istikamet iizere yiiriiyebilmektir. Nitekim
Peygamber Efendimizde % amellerin Allah katinda en
sevimlisinin az da olsa devamh yapilan amel oldugunu haber



vermistir. Zira ibadetin degeri, sadece ¢oklugunda degil;
ihlasinda, siinnete uygunlugunda ve devamhhgindadir.

Asr-1 Saadet’te yasanan bir hadise, bu hakikati biitiin
acikligiyla ortaya koymaktadir. Ashab-1 kiramdan bazilari,
Resulullah’in # ev halkina gelerek onun ibadet hayatim
ogrenmek istemislerdi. Kendilerine Efendimizin # gece
ibadetleri, oruclar1 ve kulluk hayati anlatilinca, bunu az
gorerek kendi aralarinda farkli kararlar aldilar. Iglerinden
biri, “Ben omrim boyunca her gece sabaha kadar namaz
kilacagim.” Bir digeri, “Ben hi¢bir giin orucu terk
etmeyecegim.” Bir  baskast  ise, “Ben de  diinya
nimetlerinden uzak duracak, hi¢ evlenmeyecegim.” dedi.
Onlar, bu kararlariyla Allah’a daha cok yaklasacaklarini
zannediyorlardi. Fakat Restlullah % bunu haber alinca onlari
huzuruna ¢agirdi ve soyle buyurdu: “Allah’a yemin ederim ki,
ben sizin Allah’tan en cok korkaniniz ve O’na karsi en takva
sahibi olanmimizim. Bununla beraber bazen oruc tutarim,
bazen tutmam. Gecenin bir kisminda namaz kilar, bir
kisminda uyurum. Kadinlarla da evlenirim. Kim benim
siinnetimden yiiz ¢evirirse benden degildir.”’

Bu hadis-1 serif bizlere son derece onemli bir Ol¢i
ogretmektedir. Kullugun degeri, asirillikta degil; siinnete
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uygun dengeli yasayabilmektedir. insan bazen heyecanla
kendisine agir yiikler yiikleyebilir. Fakat nefis uzun sire
tasimakta zorlandigr bu yiiklerin altinda ezilir; zamanla
ibadetten yorulur, gevser ve hatta tamamen uzaklasabilir. Iste
Restlullah %  {mmetini  boyle  bir  tehlikeden
korumus; ibadetlerde bile ifrat ve tefrite Kkapi
aralamamistir. Ciinkii Islim’da ruhbanlk yoktur. Bu din,
insam1 meleklestirmeyi degil; fitratim koruyarak salih bir
kul héline getirmeyi hedefler. Insan ruhunun zikre, secdeye
ve duaya ihtiyact oldugu kadar; bedeninin de dinlenmeye,
ailesine vakit ayirmaya ve heladl dairede ihtiyaclarini
karsilamaya ihtiyact vardir. Birini ihmal ederek digerini
yiceltmek denge degil, dengesizliktir.

Nitekim Restlullah # sadece kendi hayatiyla degil,
ummetine verdigi talimatlarla da bu dengeyi 6gretmistir.
Mesela namaz kildirmak tizere gorevlendirdigi sahabilere,
cemaat icinde yashlarin, hastalarin ve gugsiizlerin
bulunabilecegini hatirlatarak namazi uzatmamalarim
tavsiye etmistir. Cilinkii ibadet, insanlara zorluk ¢ikarmak i¢in
degil; onlar1 Allah’a yaklastirmak icin vardir. Ayni sekilde
zekat tahsil etmek tizere gonderdigi Hz. Muaz b. Cebel’e de
insanlarin mallarmin  en kiymetlilerini almamasim
emretmis, “Mazlumun  duasindan  sakin!” buyurarak
ibadetlerin uygulanisinda bile adalet, merhamet ve Ol¢iinlin
korunmasini istemistir. Demek ki IslAm, sadece ibadetin
yapilmasim1 degil; ibadetin hikmetine uygun, adalet ve
denge icerisinde yerine getirilmesini emretmektedir.



Kur’an-1 Kerim, hayirda dahi Miisliimanm orta yolu takip
etmeye soyle davet etmektedir:
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(cimri olma, ancak hesapsiz ve diisiincesiz davranarak,
muhtac¢ olacak duruma diisecek derece de)
biisbiitiin eli acik da olma. Aksi halde; (cimrilik yaparsan)
kinanirsin, (hesapsiz ve diisiincesiz davranarak savurganlik
yaparsan, giin gelir muhta¢ duruma diisersin de)

yaptigina pisman olup kalirsin.” ?

Demek ki Allah Teala’nin razi oldugu kulluk;
asirthgin degil, istikametin kullugudur. Namazda, orugta,
infakta ve diger biitiin ibadetlerde oldugu gibi hayatin
tamaminda da Miislimanin Olciisii Kur’an ve Siinnet
olmalidir. Ciinkii dengeyi kaybeden ibadet, zamanla yiik
haline gelir; dengeyle yapilan ibadet ise kulu hem diinyada
huzura hem de ahirette Allah’in rizasina ulastirir. Bu
sebeple Miisliman, kullugunu kendi heyecanina gore degil;
Resulullah’in # gosterdigi istikamet {izere yasamaya gayret
etmelidir. Iste IslAm’n 6grettigi itidal tam da budur.

[tidal sadece ibadetlerle sinirli degildir. IslAm, miiminin
kalbine yerlesen her duyguya, agzindan c¢ikan her soze ve

4 Isrd, 17/29.



yaptig1 her davramsa bir ol¢ii koymustur. Ciinkli dengeyi
kaybeden 1insan, sadece ibadetinde degil; sevgisinde,
ofkesinde, harcamasinda ve hatta giinliik aliskanliklarinda bile
asirithi@a  striiklenebilir. Oysa Misliiman; duygularinin
pesinden siiriiklenen degil, Kur’an ve Siinnet’in koydugu
olciilerle duygularimi yoneten kimsedir. Zira iman, insana
sadece neye 1nanacagini degil; nasil sevecegini, nasil
kizacagim ve nasil yasayacagimm da ogretmektedir.
Peygamber Efendimiz 8 sevgi ve nefret gibi insanin en gii¢lii
duygularinda bile Olgiiyi korumayi emretmis ve soyle
buyurmustur: “Sevdigini olciilii sev; olur ki bir giin
sevmedigin kimse hdline gelir. Sevmedigine de olciilii
davran; olur ki bir giin sevdigin kimse olur.”’

Bu hadis-i serif bizlere gostermektedir ki Islam’da sevgi
de nefret de olgiisiiz degildir. Bugiin insanlarin en c¢ok
zorlandig1 hususlardan bir1 de budur. Bir kimseyi oOyle
ylceltmektedirler ki onun hicbir hatasini géremez hale
gelmektedirler. Sonra kiigiik bir yanlisim1 goriince de ayni
kisiye karsit asir1 bir 6fke ve diismanlik beslemektedirler.
Halbuki Miisliiman, insanlarin kusursuz olmadigim bilir;
sevgisini de kirginhgim da adalet ve hikmet olgusi
icerisinde yasar. Clinkii asir1 sevgi nasil insam1 kor ederse,
asir1 Ofke de hakki gormesine engel olur. Iste Restlullah £
daha asirlar 6nce immetine bu dengeyi ogreterek, duygularin
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bile vahyin rehberliginde yasanmasi gerektigini haber
vermistir.

Yine aym sekilde islam, insanin en tabii ihtiyaglarindan
biri olan yeme i¢me hususunda da Ol¢liyii esas almustir.
Gliniimiizde insanlar ya israfi normallestiren bir tiiketim
anlayisina ya da bedeni yipratan yanlis aliskanliklara
siriklenmektedir. Oysa Miisliiman, nimetin kiymetini
bilen; yemeyi yasamak icin bir vesile goren, yasamayi
yemek icin bir gaye haline getirmeyen insandir. Nitekim
Peygamber Efendimiz % soyle buyurmaktadir: “Addemoglu,
midesinden daha kotii bir kap doldurmanustir. Insana belini
dogrultacak birkac¢ lokma yeter. Eger mutlaka daha fazla
yiyecekse, midesinin iicte birini yemege, iicte birini icecege,

iicte birini de nefesine ayirsin.” °

Hadis-1  serifin  de agikca ortaya  koydugu
uzere Miisliiman, nimetin esiri degil; nimeti yerli yerinde
kullanan kimsedir. Ciinkii mideyi doyurmak kolaydir; fakat
nefsi doyurmak zordur. Nice insanlar vardir ki sofralarini
bliyuttiikge huzurlarini kiictiltmiisler; nice kimseler de kanaat
ve Olgii sayesinde az nimetle biliyik bir bereket
yasamislardir. IslAim’mn hedefi, insan1 mahrum birakmak
degil; nimetin de  nefsin de esiri olmaktan
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kurtarmaktir. Iste bunun icin dinimiz, yemede de i¢mede de
israftan ve asiriliktan uzak durmayi emretmis; her hususta
oldugu gibi burada da itidali esas almstir.

Unutmamaliyiz ki Allah Teala bizlerden en ¢ok ibadet
eden kul olmamizi degil; en giizel kullugu ortaya
koymamiz1 istemektedir. Nitekim Yiice Rabbimiz soyle
buyurmaktadir:
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“Hanginizin daha giizel amel isleyecegini (sizin icin) ortaya
ctkarmak (ve boylece dhirette, yaptiklariniza, kendinizi sahit
tutmak) icin, éliimii ve hayati yaratan O’dur.”’

Burada iizerinde hassasiyetle durmamiz gereken bir
incelik vardir. Rabbimiz bizleri, “Kim daha c¢ok amel
isleyecek?” diye degil; “Kim daha giizel amel isleyecek?”
diye imtihan edecegini haber vermektedir. Demek ki
kullukta asil 6l¢ii say1 degil, keyfiyettir. Giizel amel; ihlasla
yapilan, Kur’dn ve Siinnet’in gosterdigi istikametten
ayrilmayan, asirithga da gevseklige de diusmeyen
ameldir. Bundan dolay1 Miisliiman, baskalarindan daha fazla
ibadet etmeyi degil; Allah’in razi1 olacag sekilde ibadet
edebilmeyi hedefler. Ciinkii makbul olan, cok amel degil;
kabul goren ameldir. Iste IslAm’in bizlere dgrettigi denge
anlayis1 da tam olarak budur.

T Miilk, 67/2.
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Allah’1m! Bizlere her isimizde istikamet
ve itidal tizere yasamay1 nasip eyle! Ya Rabbi!
Bizleri ifrat ve tefritten muhafaza eyle;
Kur’an’in mizanina, Restlullah’in # stinnetine
simsiki sarilan kullarindan eyle! Kalplerimize
hikmet, hayatimiza denge, amellerimize ihlas

ve istikamet liitfeyle! Amin.
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